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o o Avec l'arrivée du printemps, les journées
— L~ s'allongent, la nature se réveille et chacun

=] 7 % q i TaN , . , .
L5 v | d\“u‘/‘ retrouve une nouvelle énergie. Cette période
L =1 5= 5 (2 =

marque aussi la derniére ligne droite avant les
congés d’été, souvent riche en projets, rencontres et événements au sein
de notre établissement.

Ce nouveau numéro de Points de Vues reflete cette dynamique qui anime
la vie de Santifontaine. Vous y découvrirez différentes initiatives illustrant
I'engagement des jeunes et des professionnels, ainsi que la diversité des
activités proposées.

Le sport y tient une place importante, avec un retour sur la 36 édition du
critérium national d’athlétisme de Vittel, une journée riche en émotions.
Vous pourrez également découvrir le portrait de Florian Schuhmacher,
professeur de sport adapté, qui rappelle que le sport est avant tout une
source de plaisir, de confiance en soi et de dépassement.

Ce numéro met aussi en lumiere I'apprentissage de I'autonomie a travers le
projet d’appartement semi-autonome, une étape vers la vie d’adulte
permettant aux jeunes de développer leurs compétences du quotidien.

La vie de I'établissement est également rythmée par des moments festifs,
comme le carnaval, et par des actions de sensibilisation, notamment autour
de la nutrition avec l'intervention d’étudiants en médecine.

Enfin, ces pages proposent aussi des découvertes culturelles, des coups de
ceeur littéraires et quelques astuces numériques pour faciliter le quotidien
des personnes déficientes visuelles.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous une trés bonne lecture.

Sonia CHALUMEY, Directrice de Santifontaine
CEDV / CLER Basse Vision




CARNAVALESQUEMENT VOTRE ¢

Par Mickaél Bonnot

Mercredi 28 janvier 2026, date parfaite pour « carnavaler » un peu ! Au
programme, ateliers de création ! Entrez dans le carna-Valide de la
bonne humeur et du partage ! Ou encore carnaval des talents : chacun
a le sien !
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Ce mercredi 4 février 2026 restera dans
les mémoires pour bon nombre de
participants ! La ville de Vittel a en effet
accueilli la 36e édition du critérium
national d'athlétisme pour les jeunes
déficients visuels, organisée par le Comité
Régional Handisport Grand Est.

Au travers d’épreuves de triathlon
comprenant une course, un saut et un
lancer, nos compétiteurs ont pu donner le
meilleur d’eux-mémes, dans une
ambiance de partage et d’inclusion.
Retour en images sur une journée
exceptionnelle, et riche en sensations !
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ZOOM SUR...

[’appartement autonomie

Notre Fondation met a disposition de Santifontaine, un appartement semi-
autonome, situé dans une résidence privée sécurisée a Nancy, a proximité
immédiate du CEDV. Le logement est grand et lumineux, il comprend des
espaces communs spacieux, trois chambres individuelles, plusieurs
sanitaires et des équipements adaptés.

Il peut accueillir jusqu’a trois jeunes adultes de maniére mixte, hors week-
ends et vacances scolaires. L'accés au logement est conditionné a une
évaluation de l'autonomie, ainsi qu’un travail préalable avec des
professionnels spécialisés, cela dans le cadre du projet personnalisé.

L'objectif principal est d’évaluer et de développer I'autonomie des jeunes
tout en maintenant un cadre sécurisé et un lien étroit avec le CEDV. Le
logement permet une transition progressive entre l'internat et un habitat
autonome, favorisant l'apprentissage de la vie quotidienne, la prise de
décision et l'intégration dans le quartier.
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« Depuis janvier, je suis avec
une autre jeune. On peut
travailler la répartition des

tdches et des idées de menu.

Aussi, des techniques différentes
pour faire les choses. L’objectif
c’est se débrouiller tout seul et
apprendre a gérer un budget. »
Ismail

- Elaborer et choisir des menus

- Réaliser les achats des ingrédients en commerce (seul ou
accompagné)

- Respecter et gérer un budget

- Confectionner le repas sur place, en respectant les notions d’hygiéne
et de sécurité, lors de soirée ou repas du midi.

- Utiliser du matériel spécifique a la déficience visuelle

Une supervision permanente et des
dispositifs de sécurité garantissent un
accompagnement adapté aux besoins
de chacun.

L'appartement est a disposition des
jeunes et des professionnels depuis
plusieurs années déja. Il s’adresse
aux jeunes, a partir de 15 ans,
accompagnés en internat SEES
Grands et SPFP, et vise a les préparer
a la vie en appartement, (en
autonomie ou en colocation). Les
éducatrices référentes dans ce projet
travail en lien avec un
ergothérapeute, une AVliste, un
instructeur en locomotion et une
orthoptiste.

Ensemble, ils accompagnent les
jeunes concernés dans différentes
taches du quotidien, tel que :

L'accompagnement peut étre individuel ou en bindme, favorisant ainsi les

dynamiques de coopération.

Par la suite, les jeunes qui le souhaitent, peuvent a partir de 18 ans, si leur
niveau d’autonomie le permet, étre logés sur place. Cette possibilité s’inscrit
dans le respect du cadre établi, tout en leur permettant de poursuivre leur
scolarité en inclusion ou leur parcours préprofessionnel au CEDV.

Muriel et Marion

Découvrez page suivante le témoignage de Marine, I'une des occupantes

de l'appartement par intermittence.



Interview de Marine ROUYER, occupante de |I'appartement
Par Mickaél BONNOT.

Peux-tu nous raconter ton quotidien dans le cadre du projet
appartement ?

Je passe deux nuits par semaine a l'appartement, les mercredis et les
jeudis. J'ai déja commencé par les jeudis et j'ai voulu augmenter au fur et
a mesure le nombre de nuits.

J'aime faire les repas, le ménage, regarder la télévision, profiter des petits
moments tranquilles. Mon quotidien en fait, c’est surtout d’apprendre
l'autonomie, qui me servira dans ma vie future. Faire la cuisine par exemple
permet de se débrouiller seule, d’étre plus indépendante.

Ce que tu apprécies le plus dans ce projet ?

J’ai le sentiment d’‘avoir développé encore plus d’autonomie que je
I'imaginais. J'ai encore beaucoup de choses a apprendre, mais je suis bien
accompagnée, ca aide beaucoup. J'aime aussi beaucoup le fait d’étre au
calme, ¢a change de la vie en collectivité. Enfin, mon petit plaisir, c'est de
me faire des plateaux repas devant la télévision !

As-tu rencontré des diffi-
cultés pour intégrer le projet
appartement ?

Oui, mais ce fut temporaire. Ce
gui a bloqué, c’est ma perte de
vision. Le projet a été mis entre
parenthéses quelque temps. On a
ensuite repris depuis environ 3
ans. J'ai été accompagnée pour
faire les courses, préparer des
recettes avec un budget défini. J’ai aussi travaillé les trajets en locomotion,
je sais a présent m’y rendre seule depuis septembre 2025.

Le mot de la fin ?

C’est un projet vraiment intéressant, je ne vois pas vraiment de point
négatif. Il peut m’arriver de trouver le temps long lorsque je m’ennuie un
peu. Cela dit, étre seule et indépendante ne me dérange pas, bien au
contraire. A présent, j'aimerais bien y dormir tous les jours de la semaine,
je me sens préte !
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PORTRAIT

Rencontre avec Florian Schuhmacher,

professeur de sport adapté

Dans ce numéro 8, nous vous proposons de découvrir le métier de Florian,
professeur de sport adapté depuis 3 ans au SAAAS. Il a su nous montrer
que le sport ne se limite pas a la performance, c’est aussi un moment de
partage, d’inclusion et de bien-étre ! Alors on espére qu’apres avoir lu ce
portrait vous enfilerez vos baskets et vous sortirez de votre zone de
confort car nous on part faire du tir a I'arc !

——

Quelles études as-tu faites pour devenir prof de sport adapté ?

J'ai bac technologique STMG en marketing, je faisais beaucoup de sport
lorsque j’étais au lycée Georges de La Tour avec l'option complément sport.
Puis je suis allé a la fac de sport mais je n’ai validé qu’une seule année donc
je suis parti travailler en animation territoriale notamment dans le social en
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prévention de rue, avec des jeunes déscolarisés. Jai également été
coordinateur pédagogique en périscolaire sur Nancy, j'ai aussi été directeur
de colonie de vacances, entraineur en basket-ball... Jusqu’a ce que je décide
de reprendre mes études a la fac de sport option activité physique adapté
et santé et validé mon diplome d’études supérieures a 27 ans !

Peux-tu nous décrire ton parcours professionnel au CEDV ?

Je suis arrivé a Santifontaine il y a 3 ans, j'ai débuté au SAAAS en tant que
professeur de sport adapté pour les éleves en externat. Je n’ai pas quitté
ce service depuis ! Il m’arrive également d’accompagner des éléves en
interne les mercredis et d’encadrer les séjours sportifs ou compétitions.

Pourquoi as-tu choisi de devenir professeur de sport pour
personnes déficientes visuelles ?

J'ai découvert le monde de la déficience visuelle et le sport adapté
compléetement par hasard ! Je connaissais bien Cécile I'ancienne prof de
sport du CEDV. A I'époque, elle était mon enseignante a la faculté de sport,
elle m’a conseillé de postuler lorsqu’un poste s’est libéré.

Est-ce que tu travailles seul ou en équipe ?

Lorsque je suis en intervention je suis seul mais au CEDV je travaille en
équipe. Ce sont mes collegues enseignants spécialisés qui me donnent
toutes les informations sur les éleves qui ont des besoins spécifiques en
sport. J'ai également deux autres collegues prof de sport : Lorie et Mylene
qui se chargent des éléves en interne. On est tous les trois dans le méme
bureau donc on communique énormément.

Peux-tu nous décrire une de tes journées au CEDV ?

Le matin je commence toujours par un café ! Mon emploi du temps change
toutes les semaines mais généralement je pars avec une voiture de service
pour me rendre dans une école, j'accompagne un ou une éleve en sport
puis je reviens au CEDV pour le repas et je fais une deuxiéme prise en
charge l'apres-midi dans un autre établissement. Je passe beaucoup de
temps sur la route car le secteur est large, je me rends dans les Vosges
notamment. J’arrive a voir un a deux éléves par jour si ce sont des éléeves
de primaire. En primaire les séances de sport sont assez courtes alors qu’au
colleége/lycée c’est deux heures d’EPS. Lorsque je reviens au CEDV je prends
le temps de préparer mes prochaines séances.

Quelles sont les difficultés principales qu’une personne déficiente
visuelle peut rencontrer dans le sport ? Quel est ton role dans
I'adaptation des sports ?

Trouver un sport adapté a son handicap peut étre complexe. La vue est
nécessaire dans la plupart des sports, c’est tout I'enjeu de mon intervention
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aupres des jeunes. Le but est de pouvoir faire en sorte que le jeune participe
un maximum a la pratique sportive en milieu scolaire. Par exemple le
badminton, basket-ball, handball, volleyball sont des sports qui peuvent
s'avérer difficiles pour des personnes déficientes visuelles. Donc
généralement je propose une autre activité comme du cross training, tir a
I'arc, boxe francaise, athlétisme... Ou alors j'adapte le sport avec du
matériel spécifique : un ballon sonore, un volant coloré, un ballon plus
souple et plus léger pour avoir le temps de le réceptionner. En course a pied
je cours a coté du jeune avec une cordelette. J'utilise certaines stratégies
pour adapter le matériel et I’espace afin de permettre au jeune de participer
un maximum a l'activité. L'adaptation se fait également dans les consignes,
elles sont simplifiées et claires. Lorsque je mets en place une activité c’est
trés important d’utiliser les bons mots. Mon role c’est d’assurer la sécurité
des éléves, méme lorsque je ne suis pas la je dois donner les contre-
indications aux enseignants.

Quels évenements sportifs as-tu
déja organisé au CEDV ? Quels
sont les évenements sportifs a
venir ?

J'ai déja organisé a deux reprises le
tournoi de tir a I'arc entre mai et juin.
J’en profite pour inviter les lecteurs et
les jeunes a venir y participer cette
année, méme ceux qui n‘ont jamais
pratiqué ce sport ! C'est un moment de partage et de convivialité avec des
coupes individuelles et par équipe. Cette année j'étais en charge de
I'organisation du Critérium d’athlétisme de Vittel. J’ai formé les étudiants
de STAPS pour qu'ils soient préts a encadrer les jeunes déficients visuels.
Chaque année il y a plusieurs compétitions : le Critérium de Vittel, le tournoi
de torball (organisé par Sylvie, une collegue de Lyon), le Critérium de
natation (organisé par Nicolas, un collegue de Besangon). Dans tous les
instituts pour déficients visuels on a un seul et méme objectif commun :
faire pratiquer le sport aux jeunes peu importe leur handicap.

Y a-t-il un moment marquant dans ta carriére dont tu es
particulierement fier ?

Les progrés ne sont pas toujours visibles chez les jeunes que je peux
accompagner, on les constate quelques années plus tard et c’est pendant
ma troisieme année que je les observe le plus. Je pense a des enfants qui
apprennent a nager alors qu'’ils avaient peur de I’'eau. J’en suis tres fier !
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Quel sport pratiques-tu en dehors du travail ?

Actuellement je n’‘arrive pas a trouver le temps de pratiquer le sport en
dehors du travail avec ma vie de famille et mon travail mais auparavant je
faisais du triathlon et du basket-ball.

Quel est ton sport préféré et pourquoi ?

Le cyclisme ! En vélo on peut découvrir plein
de paysages, aller d’'un point A a un point B
avec la force de ses jambes, c’est gratifiant !

Quel message aimerais-tu faire passer
aux personnes déficientes visuelles qui
hésitent a pratiquer une activité
sportive ?

Aujourd’hui il y a plein de fédérations sportives
qui savent adapter le sport pour toutes
personnes en situation de handicap. Tout est
possible ! Il faut pousser la porte d'un club et
oser dire qu’‘on veut pratiquer un sport! Le
sport a enormement de bienfaits, on se sentira toujours bien apres avoir
fait un effort, on prend confiance en soi, on est aussi plus concentré et
lucide sur ce qui se passe autour de nous. Souvent les résultats scolaires
des jeunes s’améliorent grace a une pratique sportive. Donc il ne faut pas
hésiter, bien au contraire ! Le sport de compétition n’est pas une obligation,
on peut pratiquer le sport loisir ou méme avoir des objectifs tres simples
comme aller a I"école a pied, prendre les escaliers... Le sport peut prendre
plein de formes différentes, c’est important d’étre en mouvement tous les
jours et surtout prendre du plaisir. Le sport permet également d’acquérir
certaines valeurs : le respect, le dépassement de soi, I’'esprit d’équipe, la
persévérance... C'est important d’avoir un pratique sportive personnelle, en
dehors de l'institut pendant les vacances scolaires. A tous les jeunes du
CEDV, il ne faut pas hésiter a venir voir les profs de sport, on peut vous
donner des conseils sur votre pratique a I'extérieur, comment bien
s’alimenter, parler de la place du sommeil, vous montrer des étirements a
faire le matin... On est aussi la pour ¢a ! J'aimerais beaucoup qu'il y ait plus
de temps dédié au sport au CEDV pour les professionnels et les jeunes :
prendre de nouvelles habitudes au quotidien, se déplacer avec le corps,
proposer des routines, des temps d’étirements ou du réveil musculaire. Le
sport doit étre une habitude pour les petits comme les grands !
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ACTUS

Une soirée sur le theme de
la basse vision

Par Elodie RICHARD

Santifontaine a accueilli, le mercredi 4 mars 2026,
une conférence dédiée a la basse vision, réunissant
environ 80 professionnels : ophtalmologues,
orthoptistes libéraux, et professionnels de
I’établissement.

Une soirée pour mieux comprendre... et mieux
accompagner

L'objectif de cette rencontre était double : faire connaitre la spécificité de la
basse vision, le parcours des enfants et des adultes et la nécessité d'un
accompagnement spécialisé.

Renforcer les liens avec les professionnels du territoire pour susciter des
collaborations, et pourquoi pas, éveiller des vocations !

Le regard du Dr [
Béatrice Le Bail

La conférence était animée
par le Dr Béatrice Le Bail
qui est ophtalmologiste au
sein de I'Hbpital National
des Quinze-Vingts a Paris
et spécialiste reconnue des
techniques de compen-
sation du handicap visuel.

/| & By ; V= I A

Le Dr Le Bail est également vice-présidente de I’ARIBa et enseignante dans
plusieurs diplomes universitaires.

Son intervention, a la fois rigoureuse et profondément humaine, a permis
d’aborder les enjeux du repérage précoce, les complémentarités entre
ophtalmologie, orthoptie, réadaptation, accompagnement pédagogique et
éducatif, ainsi que le parcours de vie des personnes déficientes visuelles.
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Un moment d’'échanges et de
perspectives

La conférence s’est poursuivie par un temps
d'échange convivial, propice aux questions,
aux partages d’expérience.

Pour le CEDV, cette soirée a été un moment
important : elle a permis de mieux faire
connaitre la basse vision, de rassembler les
professionnels autour de nos actions et
d’ouvrir de nouvelles pistes de collaborations.

Le retour du Poingon magique

Par la rédac SPFP

Le Mercredi 31 mars a eu lieu a Santifontaine la 31¢™me édition du Poingon
Magique. Organisée par I’AVH (association Valentin Hally), c’est une dictée
en braille qui a pour but de mettre en avant son apprentissage.

Cette dictée a lieu dans toute la France et est ouverte a tous, gratuitement.
On peut la passer en braille intégral ou en braille abrégé. Plusieurs niveaux
sont possibles : junior ou adulte.

Cette année : un seul junior et environ 12 adultes y ont participé, dont 3
compétiteurs de Santifontaine.

L'apres-midi s’est terminé par un gouter convivial. Les résultats sont
attendus vers le mois de juin, bonne chance a tous !
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Collecte 2026 des Restos du coceur
Par la rédac SPFP

La collecte 2026 des restos du cceur a eu lieu au CEDV du 2 au 20 mars.
Elle a permis de collecter un total de 17 kg de produits alimentaires et de
soin.

Un grand merci aux contributeurs et a I’équipe de la petite rédaction SPFP
pour leur investissement.

Parmi les participants a cette collecte 2026 : Ali, Marine, Enzo et Maxime.

. MAXime prend son envol !
" parEloise THIERY

Aprés plus de 20 ans au CEDV, Maxime part
vers une nouvelle aventure : un travail en ESAT
dans un atelier dédié a la sous-traitance
automobile et un appartement en semi-
autonomie. Une belle étape de vie !

Toujours souriant, sympathique et partant pour
tout, Maxime faisait partie du quotidien de
chacun. Impossible d’oublier son célébre

|« Je fais mon petit tour ! » suivi de son incon-
| tournable : « Qu’est-ce que tu fais de beau ? »

Entre ses week-ends bien remplis, ses nombreux projets et sa passion pour
le football, il avait toujours quelque chose a partager.

Au CEDV, tout le monde connait Maxime... et il va beaucoup nous manquer.

Bonne route Maxime et reviens quand tu veux faire ton petit tour !
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L’'interview de Maxime

Peux-tu nous retracer ton parcours ?

Lorsque j'ai eu 6 mois, j'ai été suivi par le
SAFEP et par Marie-Andrée Vermeulen. En
2010, je suis entré a la SEPHA petits ou
j'ai été accueilli par Roger, Muriel et
Sandra qui m’ont suivi ensuite. En 2014,
Genestquun j'ai intégré les ADOJA puis en 2016, la
aurevoir ., SPFP ou je suis devenu interne.

/3 J'ai aussi eu un parcours scolaire en école

primaire a Lunéville (ou cela s’est mal

passé) et de 2014 a 2016 a I’école du Petit Arbois a Nancy. Puis le college

de la Craffe de Nancy de 2016 a 2020, le lycée Stanislas de 2020 a 2023 et
jusqu’ a aujourd’hui en interne au CEDV.

J'ai aussi fait des ateliers puis des stages dans plusieurs ESAT a Liverdun,
Rosieres aux Salines, Lunéville et Epinal.

Pourrais-tu nous parler de la structure que tu vas intégrer ?

Il s'agit de I'ESAT de Chanteheux et de la résidence Guibal de Lunéville. A
I’'ESAT, mon travail va consister a faire de la fixation d’agrafes sur des pare-
soleils. Mes horaires de travail seront de 9h ou 10h jusqu’a 16h45 avec une
pause déjeuner.

La résidence est un foyer de semi-autonomie avec 25 résidents et plusieurs
auxiliaires de vie.

L'objectif que je me suis fixé sera de sympathiser avec les résidents et les
moniteurs, d’y trouver ma place et d’étre épanoui dans mon travail.

Que retiendras-tu de tes années au CEDV et qu’as-tu appris lors de
ton passage ?

J'ai appris a savoir lire et écrire en braille, acquérir de I'autonomie pour
mener ma vie quotidienne (m’habiller tout seul, me déplacer avec une
canne) et j'ai appris a jouer de la batterie et du djembé.
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POINT SANTE

Parlons nutrition
avec 5 étudiants
en médecine !

Docteur

VALLANCE

A nouveau cette année, le CEDV a accueilli, dans le cadre du service
sanitaire des étudiants en santé (SSES), cing étudiants. Ils sont venus

réaliser une intervention auprés des jeunes des sections SEES grands et
SPFP le mercredi 4 mars.

Le choix d’une sensibilisation a la nutrition nous est apparu important.

Afin de préparer au mieux leur projet, des échanges réguliers et une visite
de notre établissement ont eu lieu en amont.
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Afin de bien préparer leur intervention, les étudiants de sont appuyés sur
un rapide questionnaire que les jeunes ont repli individuellement, cela
notamment, pour situer leurs connaissances.

Une vingtaine d’enfants et d’adolescents étaient présents ainsi que
plusieurs professionnels.

Cette rencontre s’est voulue tres ludique et participative, avec des 3 ateliers
pratiques :

e Devine quelle est la quantité de sucre dans différents produits (soda, soda
sans sucres, céréales industrielles, céréales bio, pain, fast food, etc...) ?

e Compose le meilleur repas versus le pire repas ?

e Sauras-tu reconnaitre les fruits et les légumes par leur forme et leur
odeur ?

Tout au long, les jeunes ont été invités
a poser leurs questions et a prendre
librement la parole : les échanges ont
été nombreux et la bonne humeur au
rendez-vous ! Les professionnels
présents ont eux aussi appris beaucoup
et ont été surpris particulierement par
les quantités de sucre de certains
produits alimentaires.

=

Nous remercions chaleureusement

Mathilde, Rayan, Jules, Marion et
Zakaria pour leur intervention qui a remporté un vif succeés aussi bien
aupres des jeunes que des professionnels présents ! Merci !

Dans le cadre de la politique en matiére de prévention en santé de notre
établissement, d’autres interventions seront organisées. Si certains themes
vous intéressent ou vous paraissent pertinents, n’hésitez pas a en faire part
a I'équipe médicale.
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INSTANT CULTURE

Clest bien
de Philippe DELERM

Cette histoire raconte le
quotidien d’un petit garcon,
qui parle de la maison, de
I’école, des vacances. Il parle
de ce qui lui plait. Il aime
dormir dans le jardin et faire
une cabane avec un vieux
drap et quelques planches. Il
aime aller a [I'étranger, |l
trouve cela magique de
franchir la frontiere. Il aime
choisir un parfum de glace.
Chocolat-pistache, fraise-
framboise, cacahuetes...

C’est dur de se décider, mais

c’est ca qui est bien ! Il aime Philippe Delerm
tant d’autres choses, comme C’est bien
jouer au flipper, faire un )
volcan de purée, parler sous
les étoiles et plus encore.
Dans toutes ces petites
choses de la vie, il y en a une
que j'‘aime bien, moi aussi.
Elle me rappelle mon enfance.
Tu veux savoir laquelle ?

séd

Je le raconte sur le portail du
CDI (en page d’accueil, juste
aprés « des livres sur le
(petit) écran). Fais-y un tour
pour le savoir !
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TROLS HOMMES
DANS UN BATEAU

De Jerome K. Jerome

C’est I'histoire de trois hommes et d’un chien qui voyagent sur la tamise, a
Londres, a bord d’un canot. L'un d’eux lit des articles sur les maladies du
monde. Il commente tout le temps en disant : « « hop je I'ai ou je l'avais

TROIS HOMMES
DANS UN BATEAU

Jerome K. Jerome

. eu ! ». Mais il ne connait pas pour autant la plupart

des maladies. Pendant leur voyage, ils mettent pied
a terre. C'est la qu’ils trouvent une boite de
conserve d’ananas. De retour sur le canot, chacun
leur tour, ils essaient de l'ouvrir. L'un se coupe,
I'autre s’éborgne presque avec un ciseau et le
troisieme tombe dans l'eau. J'ai vraiment aimé
qu’ils se cassent la téte pour une boite. Alors qu’il
suffisait de laisser tomber ! J’ai également trouvé
drble le passage ou le chien court derriere un chat.
Il hésite a lui sauter dessus puis retourne aupres de
son maitre, Monsieur « j'ai toutes les maladies du
monde ».




LA PETITE HISTOIRE DE...

L.a couverture de ce numéro

L’art, une autre facon de
 poétiser le Printemps.

Dans le cadre de ce numéro consacré au
printemps et a la poésie, cette couverture a
été réalisée a partir d'une ceuvre originale
mélant dessin, peinture et éléments en relief.
L'objectif était de proposer une approche a la
fois artistique et sensorielle, en jouant sur
les contrastes et les matieres, afin de rendre
I'image accessible a tous les publics, y
compris les personnes déficientes visuelles.
Cette création offre une interprétation
personnelle du printemps, entre douceur,
renouveau et émotion.

L'ccuvre originale est actuellement visible
entre le SAFEP et le SAAAS.

Vous pouvez retrouver |'artiste Karnakiev sur
internet !

www.facebook.com/karnakiev.painter

=
‘ n www.artmajeur.com/karnakiev
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TRUCS ET ASTUCES

Des applis qui facilitent la vie !

Par La Petite Rédac SPFP

Nous vous présentons deux applications qui peuvent faciliter le quotidien
des personnes Déficientes Visuelles :

O Oorion : Aide les personnes a trouver des
objets, lire du texte et décrire
I'environnement.

N

Lazarillo : Guide les personnes lors des
déplacements et liste les différents lieux et
magasins a proximité.

En bref, ces applications gratuites servent pour aider les personnes
Déficientes Visuelles dans leur vie de tous les jours. Elles sont accessibles
grace a leur compatibilité avec le lecteur d'écran du téléphone (Voice Over
ou Talk back).

Ces applications sont disponibles sur I'App Store et Lazarillo est aussi
disponible sur le Play Store.
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ﬁ’/// FONDATION
NICOLAS GRIDEL
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)i 4 IIAI 2026

CEDV Santifontaine,
salle des fétes

Présentation de matériel
pour déficients visuels et
non-voyants
accesselutions

AGENDA

Lundi 4 mai

Présentation de matériel adapté par
Accessolution en salle des fétes.
Ouverture aux professionnels de
9h30 a 12h00

Ouverture au public de 13h45 a
17h00.

Mercredi 3 juin

9h30-12h00 Compétition de natation a Besangon.

Ouverture au public
13h45-17h00

Mercredi 17 juin

# CEDV Santifontaine - 8 rue de Santifontaine 54000 NANCY

Spectacle de fin d’année.

Du 22 juin au 3 juillet

Exposition Tactile Tour 2026, a
I'espace Gridel. Exposition

.
AC}gIleRi ~% é d’ceuvre d’art tactile.
Exposition d’oeuvres tactiles - %" \ Les horaires : 14h - 18h du
22 JUIN p> 03 JUILLET 2026 -~ . -
CEDV SANTIFONTAINE = lundi au vendredi, et
HACY %:?:;;’;z ::::: y ouverture exceptionnelle le

samedi 27 juin de 10h a 17h.

Jeudi 25 juin
Féte de la musique, concert.
Vendredi 3 juillet

Féte de fin d'année, sur le theme du moyen-age.
A venir

Concours de tir a I'arc, gymnase de Santifontaine.
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cvine quije suis !

>

sont plus petits,
ils sont toujours
aussi jolis !
Mais de qui est-
ce qu'il s’agit ?




POURQUOi LES
CHATS AIMENT SE
COUCHER SUR
L’ORDINATEUR ?

POUR AVOIiR L'OEiL
SUR LA SOURiS.

: Un chat rencontrre son

collégue 6t lui demande
quand il a prévu de partir
én vacances.

Il lui Pépond : « mi-aout, ! »

o
'
[

27

Quel est le comble
du chat?
ne dent |
our faire venir la |
h petite SOUrls.
\

Sarracher U

/

—

— e am mm e T T o ==y

Que dif un chat guand |l
rentre dans une pharmacie ?

« Je voudrais un sirop pour
matous. »

e e - e = W wm me e

99



»

i
Quelle est ta @Ag‘
=/ e

chanson préférée ?
Dis-le de facon
créative et
surprends-nous, tout
est permis!

Pour participer et tenter de
gagnher un cadeau-surprise
apporte ta réalisation a Eloise au
secrétariat du SAAAS ou envoie-
lui une photo de ton ceuvre,
par mail :
eloise.thiery@santifontaine.fr

Avant le lundi 15 juin
2026, 16h30'!
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P Résultats du concours de

Concourg de

: poésie « Le printemps »

Nous avons recu de bien jolis poémes et les
scores étaient trés serrés... Mais nous avons
deux vainqueurs. « Douce saison » de Kristen
et « Soleil du printemps » de Mickey, arrivent
a égalité en téte de ce concours de poésie.

Soleil du printemps \\

On se balade tranquille, dans la ville.

\ 7/ On a du temps pour le printemps

| Mais il faut qu’on attende Nathan,
Pour aller a I'étang.

J’aime écouter la musique avec
Frédéric, =
Dans le jardin, pas panique ! ]
Il fait bon et on mange des bonbons,
Et ca, c’est bon !

On en profite pour se baigner,
Et aprés, on mange un bon beignet
Le soir on fait un barbecue avec vous |
les potes, J
Sans oublier mon amie la compote.

C'est déja la nuit,
Je dors dans une tente,
Et j'ai toujours mon eau pétillante !

A




Douce saison,

Dans nos maisons
Fleurit ton espoir.
Douce saison,

A I'horizon,

Tu laisses entrevoir
Des milliers de couleurs
Qui apportent le bonheur.
Douce saison,

Avec raison,

Tu réveilles la nature.
Douce saison,

Belle saison,

C'est la rupture

Avec |'hiver trop dur
Qui nous a frappé,

Le printemps vient nous réchauffer.

Douce saison,

Fleur de lys,

Arbres et bourgeons,
Ensemble fleurissent.

2

Douce saison

Soleil, merveille,

Nature, tu te réveilles.
Printemps, attends,

Reste avec moi,

Jusqu'a

Ce que I'été
malheureusement

Vienne te chasser,
Printemps de tous mes
secrets,

Printemps toujours regretté,
Toi et tes mille couleurs,
M'apportent de la douceur.
Les feuilles apparaissent,
Des journées tintées
d'ivresses,

Nous font oublier I'hiver,
Et son froid ardent,

Car toi, sublime printemps,
Tu aimes nous plaire,

Toi, douce saison solaire.

Kristen Jeandre-Charvet
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Devine qui je suis, solution
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FONDATION
NICOLAS GRIDEL

Santifontaine : cepv

La rédaction PDV : Sonia CHALUMEY, Elodie RICHARD,
Camille VALLANCE, Emeline FORMET, Emeline
MATHIEU, Mickael BONNOT, Fanny CREUSOT,
Emmanuel COME, Aurore GOLIEZ, Cindy SCHERMANN,
Justine THOMAS, Eloise THIERY

Transcription braille : Laurence FAGNONI




Exposition d’ceuvres tactiles
22 JUIN » 03 JUILLET 2026

Du lundi au vendredi de 14h a 18h
Ouverture exceptionnelle le samedi 27 juin de 10h a 17h

CEDV SANTIFONTAINE

8 rue de Santifontaine, NANCY

Cimitin W// FONDATION
HAVY NICOLAS GRIDEL

Avec les aveugles et les malvoyants // Santifontaine
Agir pour lautonomie /




